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Servir Alimentos al Estilo Familiar

Los nifios pequefios crecen més independientes cada dia, quieren
tomar decisones por s mismos. Servir dimentosa egtilo familiar es
una gran forma de permitirles a los nifios la libertad de tomar deci-
sionesy desarrollar sus propias persondidades. Las comidasd estilo
familiar se pueden definir como comidas que se sirven en mesas de
tamafio infantil con platos y utensilios. Se les pasa la comida a los
nifios en pequefios contenedores para que €llos se sirvan en sus pro-
pios platos. Los nifios pueden servirse sus propias bebidas de jarras
pequeiias. Los efectos positivos de este tipo de servicio de comidas
para nifios incluyen: construir habilidades para toda la vida, partici-
par detodala comida desde lapreparacion hastalalimpieza, y dis-
frutar de un ambiente de comidacémodo y relgante.

Aspectos positivos de un servicio de

comidas estilo familiar
El servicio de comidas a estilo familiar ofrece muchas ventajas
para el proceso de desarrollo de los nifios porque mejora:
m Habilidades motoras m Lengugje = Modaesenlamesa
m Habilidades sociales m Autoestima m Independencia
Los nifios desarrollan esas habilidades a través de la interaccién
con adultosy otros nifios.

L as habilidades motoras se desarrollan cuando los nifios se sir-
ven el plato ellos mismos y les pasan los platos de comida a
otros. Las habilidades sociales y de lengugje se pueden desar-
rollar a través de conversacion liviana en la mesa. El adulto en
la mesa puede estimular el desarrollo del lenguaje al hablar
acerca de la comida servida, de donde viene, buenos habitos

alimenticios, y modales apropiados en la
mesa. El servicio de comidas al estilo
familiar provee de una atmésfera comoda
y relajante donde los nifios se sienten
libres para hablar unos con otros.

Las comidas al estilo familiar también
pueden tener un efecto muy positivo en €
comedor melindroso. Cuando los nifios se
sientan juntos y se sirven a s mismos, €
melindroso puede ver los alimentos que
otros aceptan y querer probarlos también.
El adulto puede necesitar adentar a melin-
droso a probar lacomida.

Introducir comidas al estilo familiar

Para ayudar a los nifios a familiarizarse con las comidas al esti-
lo familiar, permitales jueguen a que comen en una mesa con
otros nifios durante la hora del juego o en el centro.

m Disponga de unamesay cubiertos de juguete, muéstreles a
los nifios la manera correcta de poner la mesa, teniendo en
cuenta la seguridad de los alimentos (si lataza se cae en €l
piso, se debe lavar).

m Hable con los nifios sobre la manera adecuada de servir ali-
mentos por si mismos, sacando cantidades apropiadas y
una variedad de alimentos, que hacer en caso de derrames,
limpiar después de la comida, modales en la mesa, y eti-
queta.

m Enfatizar |la etiqueta de como usar “por favor” y “gracias’
y estar seguros de que se le ha servido a todos antes de
comenzar a comer.

Utilizar las comidas al estilo familiar
Los nifios disfrutan ayudando en actividades de “adultos”.
Déjelos ayudar con cada uno de los cuatro componentes de las
comidas a estilo familiar ya que elevara su autoestima. Los
cuatro componentes son:

e Poner lamesa ® Servirse uno mismo

® Preparacion delosaimentos e Limpiar
Comience con algo sencillo como poner la mesa. Luego permi-
tales a los nifios ayudar con una merienda pequefia, y siempre
animelos alimpiar de que terminen de comer.

L asregulaciones con respecto al servicio de comidas al estilo familiar varian de estado a estado. Contacte a
su agencia estatal para masinformacion acerca de servir comidas al estilo familiar.
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Recuerde estos consegjos cuando use el servicio de comidas estilo
familiar:

A Los nifios deben lavarse las manos antes de ayudar con la
comida y sentarse a comer. El adulto puede modelar este
comportamiento a lavarse las manos con los nifios.

A Los nifios nunca deben manejar carnes crudas. Permitales
colocar comida preparada en una charola, mezclar la ensal-
ada, o poner lamesa.

A Tenga cuidado con la contaminacion cruzada. Asegurese
que se limpien apropiadamente las superficies antes de que
los nifios lleguen a ayudar. Y, las manos deben lavarse
antes de manejar cada articulo de comida.

A Asegurese de que se hayan eliminado cuchillos filosos.
A Lavelas manos después de limpiar.

L os adultos juegan un papel importante al ayudar con las habili-
dades de la hora de comida. Durante la comida es |a responsabili-
dad del adulto ofrecer componentes de comida. Aliente activa-
mente a los nifios a sacar todos los componentes en cantidades
adecuadas.

El servicio de comidas a egtilo familiar toma tiempo, pero la per-
sistencia tiene como resultados nifios mas relgjados que desarrol-
laran habilidades a una edad tempranay que durarén toda lavida.

Aprender a Poner el Individual

Instrucciones: Use unaimagen tal como la que se encuentra abajo o agrande laimagen para disponer en las sigu-

ientes actividades:

1. Cuando estén laminadas, use d mantd individual como una ayudavisual para que los nifios sepan donde exactamente
poner los utensilios cuando pongan lamesa.

2. Como una actividad de refuerzo, este mantel individual puede ser un proyecto de arte creativo. Deje que nifios
recorten alimentos de unarevistay los peguen en € plato. Hableles alos nifios sobre la variedad, color, y tamafios
de laporcién.
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