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Como rendir el dinero para comprar alimentos

La tarea de como rendir el dinero para comprar alimentos es Jrabaje con un presupuesto y calcule el precio

reto constante, pero los proveedores del cuidado infantde su men.

creativos pueden buscar maneras de "como rendir el dinero”. Mantenga registros del costo aproximado de cada porcién de

participacion en el Programa de Alimentacion para Nifios ¥ada ment para determinar el costo de cada comida asi como el
Adultos (siglas en inglés CACFP) es una manera de ayudaraomedio del costo de la comida mensual. Puede hacer

los proveedores del cuidado infantil a pagar por las comidagstituciones si el costo promedio del ment es muy alto.
que reunen los requisitos del programa. Veamos algunas formas

adicionales en que los proveedores y los padres pueden ofred@iMe Nota de la tendencia de los precios y la
comidas economicas y saludables a los nifios que tienen balisponibilidad del mercado de varios alimentos.

su cuidado. Identifiqgue los extremos — articulos caros o aquellos que
on muy baratos — para sacar el mejor provecho de su uso en

El tamafo del centro de cuidado infantil o la casa, el tamafio (i mend

la cocina y el area del almacén, y el menud tendra un efecto en

las decisiones de compra. La informacBuilding Blocks for  Utilice los productos basicos del USDA donde y

Fun and Healthy Mealdel Departamento de Agricultura de los cuando estén disponibles.

EE.UU. (siglas en inglés USDA) ofrece consejos Utiles par8i usted recibe los productos basicos del USDA, utilicelos
ordenar y comprar comida para los centros de cuidado infantillo méas eficiente y creativamente posible como si usted los

Considere la disponibilidad de los alimentos de hubiera comprado.

abastecedores locales. Mantenga registros de los alimentos

Si necesita reducir el nimero de entregas de alimentos, puetiemprados, utilizados y disponibles en

planear menus que incluyen frutas y vegetales frescos en dgsinventario.

consecutivos. Haga lo mismo para los panes hornead@stos registros ayudan a planificar compras futuras y los

comercialmente. menuds. También mantenga registros de participacién y de
produccidn que reflejen aceptabilidad.

Practique cdmo comprar alimentos econo-
micamente para los hogares de cuidado infantil.
Aunque los principios para comprar alimentos para los hogares
de cuidado infantil son parecidos a los centros de cuidado
infantil, con frecuencia la compra se hace en una tienda local de
comestibles en vez de colocar 6rdenes mediante vendedores.
Los siguientes son consejos Utiles para comprar
econémicamente:

W conozca Su presupuesto

m planifique su menu

m utilice recetas para rendir el dinero.

®m haga una lista basada en su menu

m estudie los anuncios de las tiendas de comestibles

| revise el precio por unidad para comparar los precios

®m busque cupones de rebajas para los articulos que compra
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Consejos inteligentes para comprar grupos ¢Se mantendré el producto fresco antes de que se use?
de alimentos ¢ Se cansaran los participantes antes de usarlo?
Las carnes: ¢Puede ahorrar con alimentos de conveniencia* ?
* El pollo, pavo, y los cortes de carne por lo general son bueng$,nsidere las ventajas:
compras. ) o Ahorra tiempo
* El atun “light” es uno de los pescados'en_latados mas econdmicos.  consistencia del producto
* Los huevos hacen buenos platos principales. Menos trabajo
La leche: Informacion nutritiva

* Utilice la leche sin grasa o leche evaporada cuando cocine. Considere las desventajas:
e Compre yogur en envases grandes en lugar de envases de vale mas

porciones individuales Frecuentemente un alto contenido de sodio
Las frutas y los vegetales: Puede tener méas grasa
* Compre frutas y vegetales frescos de la temporada para los El cocinero no puede controlar los ingredientes

mejores precios. *Los alimentos de conveniencia son articulos que estan parcial o
* Compre solo la cantidad que utilizara. completamente preparados cuando se compran.

* Compare los precios de las frutas y los vegetales congeladgﬁace alguna diferencia un par de centavos

con los frescos. menos por onza en el presupuesto anual de los
« Compre jugo en recipientes grandes.

G ) alimentos?
ranos: _ , L. Si la marca de cereales Ay & =9
* Compre cereales sin azUcar de marcas genéricas. marca genérica de la tienda (2 Brand A
* Revise el precio por unidad. Por lo general el cereal de tamaag igual valor nutritivo y a Ic €3 | $1 off
mas pesado costard menos por onza, aungque a veces no es ﬁﬁ’ics les qusta ambos. ¢cué
.C | | d instanta 'esg » LCUE 22 oz only
ompre arroz regular en lugar de arroz instantaneo. la mejor compra? ¢La marc ;

Nota: Los dulces pueden ser caros. Es mejor limitarlos, ya que muchesn un cupén para ahorrar
son bajos en nutrientes y el comerlos en exceso puede resultar en cariegy1 g |a marca genérica? Vea la

Guarde bien los comestibles después de tabla a continuacién para decidir su respuesta.

comprarlos. PRODUCTO  |TAMARO |PRECIO | PRECIO CONCUPON  |PRECIO CON ONZA

* Refrigere rapidamente los alimentos que pueden dafiarse.

* Mantenga los alimentos enlatados y secos en un lugar fres Marca de
y seco. Cereal A |22 0z |$3.29 |$2.29 $.104

* Mantenga los suministros en orden.

Cereal
e Lave las frutas y los vegetales antes de comerlos, y no an o
do guardarion. y Genérico |24 oz |$1.99 |—— $.083

Algo en que pensar
¢Podra ahorrar si compra en grandes cantidades?
Si, pero considere lo siguiente:

El cereal genérico es $.02 menos por onza. (Para calcular el
precio por onza, divida el precio por el nUmero de onzas.)

¢Lo utilizara? Si utiliza 20 onzas de cereal diariamente o 100 onzas
¢Es una buena compra? semanalmente, en 52 semanas utilizaria 5,200 onzas. 5,200
¢ Tiene un lugar seguro para almacenarlo? onzas por $.02/onzas equivale a $104.00 de ahorro en un afio

jpor un articulo!
¢Puede ahorrar con cupones? P

Si, pero considere lo siguiente: ¢, Y si solo utilizara 20 onzas de este cereal por semana?
¢ Estaran siempre disponibles los productos de cupones? iAhorraria $20.80 por afo!
¢, Cudl es la fecha de expiracion?
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