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Lavarse las manos ayuda a reducir la propagación de
gérmenes. Imagínese el rol que puede desempeñar el lavado
adecuado de las manos por parte de los niños y del personal
para ayudar a garantizar que ningún niño quede rezagado en
el proceso de aprendizaje. El lavado adecuado es esencial
cuando se preparan y se sirven alimentos a niños pequeños.

En los centros de cuidado
infantil con frecuencia se
informan enfermedades
tales como diarrea, resfríos
y otras afecciones. Algunas
de estas enfermedades
pueden prevenirse ense-
ñando a los niños la forma
correcta de manejar los
alimentos. Se debería
incentivar a los niños a que

se laven las manos antes de una comida ligera o de las
comidas principales.

¿Cuándo hay que lavarse las manos?
El lavado adecuado de manos ayuda a reducir la
propagación de gérmenes. Los niños y el personal
deberían lavarse las manos:
n Al llegar al establecimiento
n Inmediatamente antes y después de comer
n Luego de usar el baño
n Luego de jugar en el patio
n Luego de tocar mascotas, jaulas u otros objetos

relacionados con animales
n Luego de sonarse la nariz
n Cada vez que las manos estén visiblemente sucias
n Antes y después de cambiar pañales
n Antes de ir a casa

Consejos para cambiar pañales
Las técnicas correctas para el lavado de manos son
esenciales tanto en los lugares para cambiar pañales como
en sus alrededores. Recuerde estas prácticas importantes

cuando cambie pañales:
n Siempre lavarse las manos
antes y después de cambiar o de
revisar un pañal.
n Asignar un área específica
para cambiar pañales.
n Siempre cambiar los pañales
en un área distinta de donde se
preparan o se sirven alimentos.

n Limpiar y desinfectar las áreas para cambiar pañales
luego de cada uso.

n Poner los pañales sucios en el recipiente para
desechos destinado a tal fin.

Carteles sobre el lavado de manos
Hay 9 carteles diferentes sobre el lavado de manos en 
el sitio web del National Food Service Management
Institute – NFSMI (Instituto de Administración del
Servicio Nacional de Alimentos). Los carteles están
disponibles tanto en inglés como en español y son muy
buenos recordatorios visuales de la importancia del aseo
de las manos. Se pueden encontrar los siguientes carteles
en: www.nfsmi.org/Information/handsindex.html
n Lávese siempre las manos (Always Wash Your Hands)
n Manos vs. Gérmenes (Hands vs. Germs)
n Cómo lavarse las manos (How to Wash Your Hands)
n Símbolo internacional 
n Defensa # 1… (#1 Defense…)
n Utilice una toalla de papel (Use a Paper Towel)
n Recuerde lavarse las manos (Remember to Wash 

Your Hands)
n Crujientes de limpias (Squeak E. Clean)
n Lávese las manos (Wash Your Hands)

Los niños aprenden con el ejemplo; muéstreles
que usted practica técnicas correctas para el
lavado de manos.
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Cómo lavarse las manos
1) Lavarse las manos con jabón líquido debajo de agua

corriente tibia al menos durante 20 segundos.
2) Lavarse las maños meticulosamente, prestando

especial atención a los gérmenes que pueden estar
atrapados debajo de las uñas y en las pequeñas arrugas
de la piel.

3) Enjuagar bien para sacar todos los rastros de jabón.
4) Secarse las manos con toallas de papel.
5) Utilizar una toalla de papel para cerrar el grifo luego

del lavado.
6) Dejar que las manos se sequen completamente luego

del lavado (antes de entrar en contacto con algo).

Es importante identificar los desafíos que pueden
presentarse en su establecimiento, que es posible que
constituyan obstáculos para la práctica correcta del lavado
de manos.
Averiguar si:
n Hay lavatorios disponibles.
n Hay jabón y toallas de papel disponibles.
n La temperatura del agua es adecuada para el lavado 

de manos.
n Los niños pequeños alcanzan a los lavatorios, al jabón

y a las toallas de papel.
n Los niños tienen tiempo suficiente para lavarse 

las manos.
n Todos conocen el modo correcto de lavarse las manos.
n Se han comunicado los motivos para realizar un lavado

de manos correcto.

n Fotocopiar en cartulina u otro tipo de papel grueso una
imagen a elección relativa al lavado de manos, de las
que aparecen en la página 20 del Apéndice del folleto
“Lávese las manos” (Wash Your Hands). Se pueden
encontrar imágenes en el sitio web del NFSMI:
http://www.nfsmi.org/Information/handwashing/
booklet070804.pdf

n Cortar tiras de papel de aproximadamente dos
pulgadas de ancho que tengan una longitud suficiente
como para formar un círculo alrededor de su propio
brazo o del brazo de los alumnos, personal, y demás
adultos voluntarios.

n Pegar con cola o con cinta adhesiva la tira de papel 
de manera de formar un círculo que se ajuste al brazo.

n Colocar la imagen elegida en el frente del círculo.
n Proporcionar suficientes brazaletes para los niños 

y el personal. Incentivar al personal a que use los
brazaletes. ¡A disfrutar!

Recursos adicionales
Mini-carteles de seguridad con los alimentos en el cuidado
de los niños (Child Care Food Safety Mini-Posters)
http://www.nfsmi.org/Information/postindx_cc.htm

Recursos para el lavado de manos para personas a cargo
del cuidado de niños (Handwashing Resources for Child
Care Givers)
http://www.familymanagement.com/childcare/practices/
handwashing.practices.html

Lecciones para niños sobre seguridad de los alimentos
(Teaching Children about Food Safety)
http://www.extension.iastate.edu/Publications/PM1464.pdf

Estos sitios Web estaban actualizados 
al 8 de marzo de 2005.
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