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INFANTIL

PARA EL CUIDADO
Notas a la hora de comer

Nro. 9, 2006

Alimentacion infantil desde el comienzo

El primer afio de vida de un nifio es de rdpido crecimiento y
desarrollo. Brindarles a los nifios los alimentos correctos en
el momento indicado promovera una buena salud y buenos

hébitos alimenticios para toda su vida.

Es responsabilidad de los padres

y del médico decidir:

e i utilizar leche materna o
leche de férmula;

* i se utiliza férmula, de qué tipo;

¢ cuando introducir alimentos
solidos;

e qué tipo de alimentos s6lidos
introducir.

La leche materna es ideal para

los nifios.

La leche materna es el alimento

mds facil de digerir para un nifio. Ofrece el equilibrio
perfecto entre nutricién y la cantidad adecuada de grasas,
azulcar, agua y proteinas necesarias para el crecimiento y
el desarrollo del nifio, y lo protegen de las enfermedades
y alergias mas comunes.

Darle al nifio un buen comienzo significa brindarles
apoyo a las madres que deseen amamantar. Si una madre
interrumpe la lactancia antes de que el nifio cumpla 1 afo
de edad o si decide no amamantarlo, se le puede dar al
nifio un suplemento de hierro, disponible a la venta

como férmula.

Consulte las pautas del CACFP o a su patrocinador para
mayor informacién sobre el amamantamiento. Consulte el
CACFP Infant Meal Pattern (Patron de Alimentacion
Infantil del CACFP).
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Asegurese de preparar la formula como indican las
instrucciones del envase.
La férmula infantil fortificada en hierro se especifica en
el CACFP Infant Meal Pattern (Patrén de Alimentacion
Infantil del CACFP). La férmula debe prepararse
siguiendo las indicaciones. Mezclar la férmula con
demasiada o poca agua puede causar serios problemas
de salud e incluso la muerte.

No agregue cereales en el biberén del nifio.
Agregar cereales significa que el nifio no recibird la
leche materna o de férmula que necesita. Los cereales
en el biberén pueden ahogar al nifio. No existen
pruebas que demuestren que los cereales sirven para
que un nifio duerma mejor o sea mas tranquilo.

No agregue jugo u otras bebidas endulzadas

al biberan.

No se les debe dar bebidas endulzadas a los nifios.

El jugo y las bebidas endulzadas toman el lugar de la
mads nutritiva leche materna o de férmula que los nifios
necesitan para crecer y gozar de buena salud.

Déles de comer a los nifios cuando tengan hambre,
aproximadamente cada dos horas.

No intente seguir un horario fijo. El crecimiento y el nivel
de actividad del nifio le indicardn cudndo tiene hambre y
cudndo ha comido lo suficiente.

Estreche al nifio cuando lo esté alimentando.
Estrechar al nifio le permitira observar los signos de que
ya ha comido lo suficiente. Estrecharlo le brinda al nifio
una sensacion cdlida y reconfortante, muy importante
para su bienestar.
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¢ Cuando un nifio esté listo para comenzar con los

alimentos semisolidos?

Un nifio esta listo para comenzar a ingerir alimentos

semisdélidos entre los 4 y 7 meses de edad, cuando

* puede sentarse solo;

e gira la cabeza de un lado a otro para indicar que ya ha
comido lo suficiente; y

* toma los alimentos de una cuchara sin echarlos afuera
de la boca con la lengua.

Consulte con los padres sobre la incorporacion de ali-
mentos semisolidos. La decisién de brindar determinados
alimentos debe hacerse en consulta con los padres.

Comience a dar alimentos sélidos con cereales para nifios
enriquecidos con hierro. A la mayoria de los nifios les
gusta el sabor de los cereales, es ficil de digerir y es una
importante fuente de hierro que los nifios necesitan hasta
después de cumplir 1 afo de edad.

Después de los cereales, comience con vegetales, luego
frutas y finalmente carnes.

Utilice alimentos infantiles
de un dnico ingrediente,
como zanahorias, chicharos
o puré de manzana. Evite las
combinaciones de alimentos
y postres con frutas.

La combinacién de alimentos para nifios no puede
incluirse en el CACFP Meal Pattern (Patron de
Alimentacion del CACFP), dado que es dificil saber
cuéntos alimentos se le estdn dando.

Introduzca la leche entera en el momento adecuado.
Los médicos recomiendan no darle leche vacuna a los
nifios hasta que no hayan cumplido al menos 1 afio de
edad. Hasta entonces, se recomienda la leche materna o
de férmula para nifios.

Practicas seguras para alimentar a los nifios

* Ldvese las manos a menudo.
Lavese las manos antes de preparar los alimentos y
antes de alimentar al nifio. Lavele las manos al nifio
antes de comenzar a darle de comer. Lavese las manos
también después de la comida.

*  Mantenga los platos, utensilios y lugares de
preparacion de alimentos limpios y desinfectados.

* Sea cuidadoso al calentar los alimentos.
Mezcle muy bien los alimentos y controle la tempe-
ratura para evitar partes mas calientes. Caliente los
biberones en agua tibia, en un recipiente o bien con
agua corriente.

* No le dé directamente alimentos de los tarros o de los
recipientes de alimentos.
Sirva los alimentos en un recipiente para nifios.
Deseche los restos del recipiente una vez finalizada
la comida.

*  Mantenga los alimentos, la leche de formula o
materna bien refrigerados, etiquetados y fechados.

Eventos de septiembre, octubre y noviembre

Septiembre Octubre

Noviembre

Mes de la Seguridad de Bebés

Mes Nacional del Libro

Mes Estadounidense de la Diabetes

Mes Nacional de 5 veces al Dia

Semana de Prevencion de Incendios
(del 8 al 15 de octubre)

Dia de los Veteranos (11 de noviembre)

(16 de octubre)

Primer Dia del Otofo (23 de septiembre) |[Dia Mundial de los Alimentos

Dia de Accion de Gracias
(23 de noviembre)
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